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“ABRÓCHESE EL CINTURÓN DE SEGURIDAD

EN TODO VIAJE, TODO EL TIEMPO”
PLANIFICADOR DE 2009 PARA EL DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS
EJEMPLO DE COMUNICADO DE PRENSA
PARA DISTRIBUCIÓN INMEDIATA: Fecha
CONTACTO: Nombre, teléfono, correo electrónico
Nota: Antes de incluir los nombres de la organización y el portavoz de la misma, se deberá obtener autorización para utilizar sus nombres en este comunicado de prensa. También se deberá obtener aprobación sobre el lenguaje utilizando en las citas textuales, y en caso de ser necesario, realizar los cambios requeridos. Sólo cuando se haya realizado este procedimiento se podrá publicar este comunicado de prensa.
No termine como el pavo en este Día de Acción de Gracias

(Organización) hace un llamado para que los conductores se abrochen el cinturón en todo viaje, todo el tiempo 
[Ciudad, Estado] – Se estima que el tráfico en las carreteras en (nombre de ciudad o jurisdicción) durante este fin de semana de Acción de Gracias se incrementará cuando las familias se movilicen en sus vehículos para celebrar con sus seres queridos. Pero hay una fórmula segura para convertir un festivo alegre en una tragedia, y es no abrocharse el cinturón de seguridad.
“Los cinturones de seguridad son el sistema de seguridad más importante que tiene su vehículo, el que ha salvado un sinnúmero de vidas y prevenido lesiones a través de los años”, dijo (nombre, título y organización a la que pertenece). “Hago un llamado a las personas de este estado, que conducen, para que lo hagan con precaución, no manejen borrachos y, aún más importante, se abrochen el cinturón en cada viaje, todo el tiempo, día o noche”.
En el 2008, durante el fin de semana del Día de Acción de Gracias (que se celebró desde las 6:00 p.m. del miércoles 26 de noviembre hasta las 5:59 a.m. del lunes 1º de diciembre de 2008) murieron en el país 389 ocupantes de vehículos de pasajeros en choques automovilísticos. De estos, 156 muertes ocurrieron en las horas del día (entre 6:00 a.m. y 5:59 p.m.) y 231 durante las horas de la noche (6:00 p.m. y 5:59 a.m). En dos de los casos se desconoce la hora en que ocurrieron los choques.   
Las horas de la noche son las de más peligro en las carreteras, debido a que se disminuye el uso del cinturón de seguridad. De las 231 muertes ocurridas durante las horas de la noche del Día de Acción de Gracias el año pasado, más de dos tercios (135) no tenían el cinturón de seguridad abrochado (donde se pudo reconocer el uso del cinturón), mientras que, de las muertes ocurridas durante las horas del día, el 40 por ciento no tenían el cinturón de seguridad abrochado.
· Los choques automovilísticos son la causa principal de muerte entre la población hispana entre las edades de 1 a 44 años. Los mismos estudios de NHTSA informan que durante la temporada de viaje del Día de Acción de Gracias del 2007, murieron 41 hispanos (US y Puerto Rico) ocupantes de vehículos de pasajeros en choques automovilísticos en el país. De estos, 54 por ciento no tenían el cinturón de seguridad abrochado (donde se pudo reconocer el uso del cinturón).
· Durante esta temporada de viaje del Día de Acción de Gracias del 2007, 12 hispanos ocupantes de vehículos murieron en choques automovilísticos ocurridos durante las horas del día (entre las 6:00 a.m. y las 5:59 p.m.). De estos, 27 por ciento no tenían el cinturón de seguridad abrochado. 29 Hispanos ocupantes de vehículos murieron en choques automovilísticos ocurridos durante las horas de la noche (entre las 6:00 p.m. y las 5:59 a.m.). De estos, 67 por ciento no tenían el cinturón de seguridad abrochado 
“El día de Acción de Gracias un festivo primordial en el país,” dijo (apellido), “Desafortunadamente, algunas personas parecen estar dispuestos a cambiar la reunión familiar por los placeres de una sala de emergencia, o, aún peor, la morgue, simplemente porque no se tomaron un segundo para abrocharse el cinturón de seguridad antes de conducir”.
De acuerdo a la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA por sus siglas en inglés), el uso constante del cinturón de seguridad es la única manera de proteger a las personas y reducir el número de muertes ocurridas en choques automovilísticos. Los estudios demuestran que el uso apropiado de los cinturones de hombro y regazo reduce en un 45 por ciento el riesgo de una lesión fatal en los ocupantes de los asientos delanteros de los carros de pasajeros, y reduce el riesgo de lesiones moderadas a serias en un 50 por ciento. 
“Si no se abrocha el cinturón de seguridad durante este festivo, corre el riesgo de que lo multen, o peor aún, de morir o sufrir alguna lesión”, advirtió (apellido). “Que el único cinturón que desabroche en este festivo sea el que lleva puesto durante la cena de Acción de Gracias, no el cinturón se seguridad de su vehículo.”  
Para obtener más información sobre la seguridad en las carreteras durante el festivo de Acción de Gracias, visite la página www.nhtsa.gov.
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